Kauhajoen vanhusneuvoston muistio

Paikka: Kauhajoen paivatoiminta
Aika: 16.11.2018 klo 13-15

1. Kokouksen avaus

Todetaan lasnaolijat:

Heikki Jarviluoma jasen, poissa

Timo Kuusisto varajasen

Raimo Lehtinen jasen, poissa

Maija Lusa jasen

Jouni Niemi jasen, poissa

Hilkka Puisto jasen

Marjo-Riitta Ahonen  varajasen, poissa

Tarja Tapanainen Hallituksen edustaja, poissa
Heikki Yli-Korhonen  jasen, poissa

Sinikka Méakinen sihteeri

Kokouksessa todettiin, ettd kokous ei ole paatésvaltainen. Sahkdposti ei ollut tavoittanut
kaikkia jasenia.

2.

Kauhajoen paivatoimintaan tutustuminen (paivatoiminnan ohjaaja Pirjo

Sepponen)

- Pirjo Sepponen kertoi paivatoiminnasta. Paivatoimintaan tullaan hakemuksen ja
Ik&luotsin paatdéksen mukaan.

- Kahvila Maitolaiturille voi tulla jokainen ikaihminen eli se kaikille avoin kahvila.
Kahvila Maitolaiturilla kdy n. 20 henkild&d/kerta. Kahvilassa on viimeisen
kuukauden maanantaina erilaisia ohjelmaa esim. tietoiskuja.

- Seniorineuvonta toiminta on tarkoitettu 75 —vuotta tayttaville ikaihmisille vuosittain.
Senioriryhmat kokoontuvat nelja kertaa ja siella on sisalténa: ravitsemus, liikunta,
yleiset terveysasiat ja ikdihmisille suunnatut palvelut.

- Tanssiryhma kokoontuu kerran kuukaudessa perjantaisin, jolloin tanssitaan
lavatansseja yhdessa.

- Muistin virkistysryhma kokoontuu kerran kuukaudessa ja ryhma on tarkoitettu
hoitajille ja hoidettaville

- Kokopaivatoimintaryhmat kokoontuvat keskiviikkoisin ja torstaisin.
Osapaivaryhmia on my®os tiistaisin.

- Péivatoiminnasta saa lisdtietoa LLKY:n nettisivuilta: lIky.fi: Hoidon ja hoivan
palvelut/Ikaihmisten palvelut/Paivatoiminta

Vie vanhus ulos — kamppanja toteutettiin ajalla 11.9.-11.10.2018
Ik&instituutin Vie vanhus ulos -kampanijalla edistetaan niiden ikaihmisten ulkoilua,
jotka tarvitsevat apua ulkoillakseen turvallisesti.

Kampanjaan on voinut osallistua jokainen, joka halua tehda hyvaa. Haastoimme
vapaaehtoisia, jarjestdtoimijoita, opiskelijoita, hoitotydn ammattilaisia seka laheisia ja
naapureita iakkaiden ulkoiluystaviksi.

Tavoitteena oli, etta jokainen neuvoston jasen vei vahintaan yhden ikdihmisen ulos
tms. ja haastaa edustamansa jarjestdn jasenet osallistumaan kamppanjaan.
Ulkoilukerrat vietiin sihteerin johdolla nettiin.



4. Kauppakierros ikaihmisten silmin. Tavoitteena saada ikaihmisen asioimista
helpottavia muutoksia liikkeisiin.

Kierroksella kiinnitetdan huomioita alla oleviin asioihin:

Itseaukeavat ovet, sisgportit, levahdyspaikat, suurennuslasit, kartat, hyllyjen
sijoittelu: kuinka ikdihminen saa tavaroita hyllyiltd esim. maitohyllyt, alykarryt,
opasteet, kynnykset, sisatilojen valjyys, tuotteisiin ulottuminen, punnitustaso: milla
korkeudella, alahylly: tuotteen nimen ja hinnan nakyvyys, defibrillaattori, wc:n
kayttbmahdollisuus, henkildkunnan mahdollisuus avustaa ikaihmistéd, parkkialueet

Kyseisiin kohteisiin: Halpa-Halli, City —market, S —market ja Apteekit on oltu
puhelinyhteydessa ja vastaanotto on ollut mydnteinen.

Ehdotus: Lahetetaan virallinen tiedote kauppakierroksen ajankohdasta kyseisiin
kohteisiin ennen kauppakierrosta. Kaytdssa lista mihin asiaan kiinnitetaan
huomioita. Tehdaan yhteenveto kauppakierroksella tulleista kehittamisideoista,
joka toimitetaan kauppiaille. Vanhusneuvosto tekee myds em. liikkeille esityksen
defibrillaattorin hankinnasta. Kauppakierros tehdaan pareina: 2-3
henkildd/kauppa. limoitetaan Kauhajoki —lehdelle ja Suupohjan seudulle kys.
kauppakierroksista. Kauppakierroksen yhteenveto annetaan tiedoksi myods
kaupunginhallitukselle. Tavoitteena, etta joku ikdihminen on mukana
kauppakierroksella.

Paatos: Toteutuksesta sopiminen siirtyy seuraavaan kokoukseen.

5. Muut asiat

e AIJOOS —hanke ks. nettisivut

- toimii Kauhavan aluella. Kauhavan seudun vanhustentuki ry saa kys. rahoitusta
raha-automaattiyhdistykselld. Eri kylilld on erilaista toimintaa ja toiminnassa
mukana vapaaehtosia: tukiopetusta esim. teknologiasta, kavelykaveri,
kulttuurikaveri, erilaisia tietoiskuja, retket yms. toimintaa

e Turvallisesti kotona —teemailtapéaiva kevaalla 2019
- aiheena liikkuminen ja nettiturvallisuus
- liikenneturvan ym. yhteistahojen esim. poliisin jarjestdmana: sihteeri vie idean
likenneturvallisuusryhméan seuraavaan kokoukseen 19.11.
- mietitdan lisda seuraavassa kokouksessa
Ehdotus: vanhusneuvosto on mukana kys. teemailtapaivan jarjestamisessa esim.
esittelypdytd, jossa ylldmainitujen aiheiden esitteita

Paatos: 19.11. ei ollut liikenneturvallisuustyéryhman kokouksta. Vanhusneuvoston
paatds teemailtapaivasta siirtyy seuraavaan kokoukseen.

e Liikuntapoliittinen selonteko

Valtioneuvosto on hyvaksynyt eduskunnalle annettavan liikuntapoliittisen
selonteon. Selonteko kattaa mm. linjaukset liikunnan lisddmisesta elaman eri
vaiheissa, likuntapaikkarakentamisesta, likunnan kansalaistoiminnasta ja
huippu-urheilusta. Padmaarana on lisata merkittavasti ihmisten fyysista
aktiivisuutta.



Liikunnalla on mydnteinen vaikutus vaestdn terveydelle ja hyvinvoinnille seka
merkittava rooli sairauksien ennaltaehkaisyssé. Liikkumattomuus on vakava
kansanterveydellinen haaste, jonka kustannusvaikutukset vuositasolla ovat yli
kolme miljardia euroa. Selonteon mukaan liikunnalla on itseisarvoinen merkitys
mielekkdan elaman peruspilarina

“Liikuntapaikkojen ja harrastusmahdollisuuksien tulee olla kaikkien saatavilla
toimintakyvysta, sosiaalisesta taustasta tai varallisuudesta riippumatta.”

Selonteossa esitetdan toimenpiteita liikunnan lisdamiseksi esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, toisen asteen oppilaitoksissa,
korkeakouluissa, puolustusvoimissa, tybelaméassa, terveydenhuollon
palveluissa ja vanhusten palveluissa.

Vanhusten kotipalveluissa tulisi kdynnistaa kokeilu, jossa liikuntaneuvoja
kiertéisi kotipalveluiden piirissa olevien vanhusten luona pitdmassa
likuntatuokioita. Vanhusten laitospalveluissa tulisi myds kaynnistaa
kokeiluhanke siitd, miten liikunta saataisiin osaksi jokaista paivaa.

Ehdotus: Tehdaan esitys vanhusneuvostolta:

Ammattikoulun pururadalle esteetdn luontopolku, jonne hankitaan myés penkit
erityisesti ikdihmisia varten ja liikuntatapahtuma vuonna 2019 ikaihmisille
kaupungin toteuttama

Paatos: Siirtyy seuraavaan kokoukseen.

e Vanhustydntydn lehti ok.
- tilattu Heikki Yli-Korhoselle, Maija Lusalle, Raimo Lehtiselle ja
vanhusneuvoston pj.:lle
- lasku pyydetty lahettdmaén vanhusneuvoston sihteerille
- Annettiin tiedoksi vanhusneuvoston jasenille tiedoksi.

e Vanhusneuvosto esitti kaupunginhallitukselle muuhun toimintaan 2000 €
kokouspalkkioiden liséksi. Vanhusneuvoston talousarvioon 2019 on varattu
yhteensa 3 800 € (kokouspalkkiot 1 800 € ja muu toiminta 2 000 €). Odotamme
lopullista paatésta.

- Annettiin tiedoksi vanhusneuvoston jasenille tiedoksi.

e Seuraavaan kokoukseen mietittavaksi:
Mik& on vanhusneuvoston rooli Yksindisyyden ehkaisemisessa ks. tavoitteet

- yhteistyd kylayhdistysten kanssa
- ikdihmistenolohuone, jossa vapaaehtoinen paivisin

6. Seuraava kokous pidetdén 11.1.2018 klo 13-15 Kaupungintalolla
Seuraavaan kokoukseen on kutsuttu kotihoidon johtaja Eila Runsala, aiheena
omaishoitajat

Hilkka Puisto Sinikka Méakinen
puheenjohtaja sihteeri



